
ข้อมูลอาหารทางการแพทย์  (Medical  Food) 
โ ร งพยาบาลมหาราชนคร เชี ย ง ใหม่

ประเภท รายการ คุณสมบัติ
ปริมาณสารอาหาร

(ต่อ 100 g)
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เด็ก

อาหารส าหรับทารกแรกเกิดถึง 1 ปี สูตรปราศจากแลค
โตส เหมาะกับทารกท่ีมีภาวะท้องเสีย ไม่สามารถย่อย
น ้าตาลแลคโตสได้ 
มี probiotics, DHA, ARA และ nucleotide
มีโปรตีนนม เลซิทินจากถั่วเหลืองและน  ามันปลา

พลังงาน 505.8 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 58.5 g. 
ไขมัน 25.6 g. 
โปรตีน 10.35 g. 

ผู้ใหญ่

อาหารส าหรับผู้ที่เบื่ออาหารหรือผู้ที่มีความเสี่ยง ต่อ
การขาดสารอาหาร เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยหรือผู้ที่อยู่ใน
ระยะพักฟื้น ที่มีการท างานของระบบทางเดินอาหาร
ปกติและไม่ต้องควบคุมระดับน  าตาล
มี whey protein, ใยอาหาร และ probiotics

พลังงาน 455.5 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 53.5 g. 
ไขมัน 17.5 g. 
โปรตีน 18.5 g. 

อาหารส าหรับ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยระยะพักฟื้น ผู้ป่วย
รักษาตัวในโรงพยาบาลท่ีขาดสารอาหาร
มีผลิตภัณฑ์จากนมและถัว่เหลือง 

พลังงาน 428 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 57.4 g. 
ไขมัน 14.00 g.
โปรตีน 15.90 g. 

อาหารส าหรับส าหรับผู้ป่วยระยะพักฟ้ืน ผู้ป่วยท่ีรักษา
ตัวอยู่ในโรงพยาบาล ผู้สูงอายุท่ีขาดสารอาหาร
มี yeast beta-glucan, fructo-oligosaccharides
มีผลิตภัณฑ์จากนมและถัว่เหลือง 

พลังงาน 432 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 56.21 g. 
ไขมัน 14.00 g.
โปรตีน 17.33 g. 
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ผู้ใหญ่

อาหารส้าหรับผู้ป่วยอายุ 10 ปีขึ นไปท่ีมีปัญหา
เกี่ยวกับระบบการย่อยอาหารและการดูดซึม และ
ผู้ป่วยที่มีปัญหาการดูดซึมไขมัน 
มี Medium chain triglyceride, whey protein 
hydrolysate
มผีลิตภัณฑ์จากนมและถัว่เหลือง 

พลังงาน 466 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 52.5 g. 
ไขมัน 18 g.
โปรตีน 23.5 g. 
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ผู้ป่วยเบาหวาน 

อาหารทดแทนหรืออาหารระหว่างมื อสูตรครบถ้วนผสม
ใยอาหาร ช่วยควบคุมระดับน ้าตาลส าหรับผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
มี fructo-oligosaccharides
มีผลิตภัณฑ์จากนมและถัว่เหลือง 

พลังงาน 433 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 41.15 g. 
ไขมัน 15.90 g. 
โปรตีน 19.51 g. 

ผู้ป่วยภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง 

อาหารส้าหรับผู้ป่วยท่ีต้องการโปรตีนและพลังงานสูง 
มีกลูตามีน, อาร์จีนีน และน  ามันปลา เป็นอาหารเสริม
สาหรับผู้ป่วยที่มีความเครียดสูง เช่น ภาวะทุพ
โภชนาการ ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยที่มีความต้องการ
สารอาหารเพิ่มขึ นภายหลังการผ่าตัด หรืออุบัติเหตุ แผล
ไฟลวก ภาวะติดเชื อในกระแสเลือด 

พลังงาน 423.6 Kcal 
คาร์โบไฮเดรต 52.65 g. 
ไขมัน 12.08 g. 
โปรตีน 26.07 g. 

S-26 gold LF 400 g

Boost optimum 400 g

Ensure Gold Advance 
Vanilla 2220 g

Ensure 2400 g

Peptamen 400 g

Neo-mune 400 g

Glucerna SR triple 
care 400 g

Issue 60, NOV 25

▪ Boost Glucose Control 800 g
▪ Ensure AVP GOLD 380 g, Ensure AVP GOLD 1600 g, Ensure GOLD 380 g Ensure GOLD 

1110 g Ensure POP 400 g, Ensure POP 850 g, Ensure Plus Liq 220 ml
▪ Fresubin (Whey protein) 300 g, Fresubin (Whey protein Drink) 200 ml, Fresubin

Supportan drink 200 ml
▪ Glucerna 1200 g, Glucerna 220 ml , Glucerna SR 850 g, Glucerna WHEAT 380 g

▪ Nutramigen 400 g
▪ Oral Impact powder
▪ Prosure 380 g
▪ Prosure Liquid 220 ml
▪ Vital Peptide 1.5 200 ml

รายการอาการทางการแพทย์อื่น ๆ ที่มีจ าหน่าย ณ ห้องอุปกรณ์พิเศษ (36315)

จดัท ำโดย งำนบรหิำรขอ้มลูทำงเภสชักรรมและสนบัสนนุระบบยำ ฝ่ำยเภสชักรรม


